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 آموزش گام به گام

مختصري در مورد انواع غدد در بدن داده شود سپس براي يادآوري گفته ابتدا با توجه به شكل ورودي فصل توضيح

شود كه تنظيم فرايندهاي مختلف در بدن فقط از طريق دستگاه عصبي انجام نمي شود بلكه هورمون ها نيز در آن 

.دخالت دارند كه توسط دستگاه هورموني توليد مي شود 

 دستگاه هورموني

ك و سلول هايي هستند صلفه هورمون ترشح مي كنند مهمترين غدد بدن انسان مطابق شكل ورودي شامل غدد

چ و بيضهپعبارتند از سمت ، فوق كليوي و پارا تيروئيد ، تيروئيد  هيپوفيز

، تخمدان ، لوزالمعده ، تيموس  سمت راست اپي فيز يا پينه آل

هاابه جز غدد در بدن سلول هاي پراكنده اي نيز در بعضي از ، وجود دارند كه هورمون ترشح مي كنندندام مثلاً كليه

، ، معده .قلبومغز روده

ها بعضي از سلول ها مي در اين اندام كههورمون ترشح مي كنند مثلا.گذارند وارد خون شده روي اندام هدف اثر

و از طريق خون روپويتينتيارهورمون  گلبول هاي قرمز مغز قرمز استخوان اثر كرده توليدروي از كليه ترشح مي شود

.را زياد مي كند 

و از طريق آن رويحدر مورد تعريف هورمون روي اين جمله تأكيد نمائيد كه هورمون پس از ترش وارد خون مي شود

و اندام هدف مجموعه خاصي از سلول هاي هستند كه به يك هورمون حساس هستند مثلا. اندام هدف اثر مي گذارد

ه و كبد است اندام هدف انسولين سلول .اي ماهيچه اي



 تنظيم رشد بدن

.توسط هورمون رشد انجام مي شود كه از غدد هيپوفيز ترشح مي شود

و درون غضروفي  استخوان سازي در بدن انسان به دو صورت انجام مي يگرد درون غشايي

و سخت شدن و با جذب كلسيم و به تدريج ميدتبدر حالت اول بخش هايي غشايي تشكيل مي شوند يل به استخوان

.شوند مثل جمجمه

بدر حالت دورن غضروفي ابتدا غضروف تشكيل و سپس و تبديل سلول هاي شده ا تغييراتي مثل جذب كلسيم

و بازو. تشكيل مي شودي استخوان غضروفي به استخوان ، ساق .ديده مي شوددر استخوان هاي دراز مثل ران

.انجام مي شود بيشتر سالگي ادامه دارد اين نوع از استخوان سازي20رشد انسان كه تا حدود در دوران

يكي از محل هايي كه هورمون رشد روي آن اثر مي گذارد مناطق غضروفي است كه استخوان سازي در آن ها انجام

ه. مي شود ورمون رشد روي آن ها در شكل كتاب خط هاي آبي رنگي را مي بينيد كه غضروف هاي اتصال نام دارند

و قد ما را  و جذب كلسيم را در آن افزايش مي دهد در نتيجه رشد استخوان ها اثر كرده توليد سلول هاي استخواني

.باعث مي شود اين هورمون با توليد سلول هاي خوني ايمني بدن را نيز افزايش مي دهد 

 ناهنجاري هاي رشدي

، ژيگاتيسم كمبود هورمون رشد)كوتوله(نانيسم ،)غول آسايي(در دوران رشد افزايش هورمون رشد در دوران رشد

، افزايش هورمون رشد پس از دوران رشد ، رشد عرضي بيش از حد كه استخوان هاي فرد از لحاظ استآكرومگالي

و بزرگ مي شوند  و دست هاي فرد خيلي پهن .عرضي رشد زياد مي كنند به ويژه صورت



و تنظيم و ساز تيروئيد  سوخت

ش حنكلمه تيروئيد از كلمه تيروس به معناي سپري و پايين و هورمون هاي كل است اين غده در جلو جره قرار دارد

آن. مختلفي را ترشح مي كند  و ساز بدن موثرندt4وt3معروفترين هورمون هاي هستند كه هر دو در تنظيم سوخت

. استt4 ولي تيروكسين همان در بعضي از مراجع به هورمون هاي تيروئيد تيروكسين گفته مي شود . 

غده تيروئيد هورمون ديگري به نام كلسي تونين نيز ترشح مي كند كه در تنظيم كلسيم خون دخالت دارد باعث مي

ا و كلسيم در خون كاهش يابدشود كلسيم خون جذب .ستخوان ها گردد

 ناهنجاري هاي تيروئيدي

كم)مسيئيدوهيپوتير(تيروئيديكم كار ب در اثر .روز مي كند شدن ترشح هورمون هاي تيروئيدي

د.ا هر دو را به دنبال داشته باشديعقب ماندگي ذهني،كم كاري تيروئيد در كودكان ممكن است كاهش رشد رولي

و خستگي را به دنبال داشته،خواب آلودگي،افراد بالغ ممكن است سبب كمبود انرژي و افزايش وزن خشكي پوست

.باشد 

،افرايش توليد هورمون هاي تيروئيدي است كه سبب بي قراري اختلالات خواب)مرتيروئيديسهيپ( پركاري تيروئيد

و خستگي،افزايش تعداد ضربان قلب .دشومي كاهش وزن

و كم كاري تيروئيد است راt4وt3براي اطلاع از ميزان ترشح غده تيروئيد آزمايش. خستگي نشانه مشترك پركاري

.بايد انجام داد 

و تيروئيد  يد

تا كمبود يد در بدن باعث مي شود غده تيروئيد.شركت داردt4وt3ييد در ساختار هورمون هاي تيروئيد بزرگ شود

بلبه بزرگ شدن غده تيروئيد گواتر گفت.بتواند يد بيشتري را جذب كند يرو بزرگ كه تغييه مي شود كه بيماري نيست

يدشدن غده  .محسوب مي شودنوعي سازشكه است براي جذب بيشتر



و،يد در غذاهاي دريايي مثل ماهي و جهت جلوگيريف..... ميگو كاهش آن بهتر است نمك عوارض از راوان است

.يد دار مصرف شود 

رطوبت مي تواند آن را در نمك كاهش دهد بنابراين بهتر است،نور،ما يد موجود در نمك بسيار ناپايدار است گر

و دور از رطوبت نگه دار.ه تهيه شودزنمك مورد استفاده به صورت تا و تيره و در انتهاي در ظرف سربسته ي شود

.مراحل آشپزي به غذا اضافه شود

 انواع ديابت

:عبارتند از انواعو كلمه ديابت به كليه بيماري هاي گفته مي شود كه ميزان ادرار زياد شده باشد

به،خود ايمني بروز در اثريااست ارثي معمولا)وابسته به انسولين(1ديابت نوع اندازه كافي لوزالمعده نمي تواند

.با تزريق انسولين درمان مي شود اين نوع از ديابت.انسولين ترشح نمايد

و ماهيچه ها ود انسولين باعوج در شدهث جذب گلولز توسط سلول هاي جگر و كمبود آن باعث مي شود گلوكز

و اضافي آن وارد اد آب باز جذب رفتهبالاآن فشار اسمزي ادراردر اضافي وجود گلوكزبا.ار شودرخون باقي بماند

چون ادرار در اين ها مزه شيرين دارد به آن ديابت بامزه.ميزان ادرار افزايش مي يابدگيرد در نتيجه نمي صورت 

.گويند

و كربوهبدرات بروز،در اثر چاقي)غير وابسته به انسولين(2ديابت نوع و مصرف بيش از حد چربي عدم تحرك

را چربي هاي اضافه در بدن.مي كند و ماهيچه ها ميو گيرنده هاي انسوليني را احاطه كرده سلول هاي كبد غيرفعال

س انسولين با وجود.كند هافراوان در اطراف رو لول هانمي تواند و عمل خود را انجامدنقرار گيرخوديي گيرنده

و ماهيچه ها شودودنده و قند خوندر نتيجه گلوگز نمي تواند وارد سلول هاي كبد  ....افزايش مي يابد

و مبه اين نوع ديابت نيز ديابت بامزه گفته مي شود )غير وابسته( يزان انسولين در آنها كم نيستلي



 ديابت بي مزه

در اين بيماري باز جذب. وز مي كندرب)يرارضداديا هورمون آنتي ديورتيك هورمون( ADHدر اثر كمبود هورمون

و آب به صورت ادرار از بدن دفع مي شود و. است AHDدرمان آن تزريق. آب در نفرون ها به خوبي انجام نمي شود

.چون در ادرار گلوگز ديده نمي شود به آن بي مزه گويند

و جسمي با فشارهاي روحي  مقابله

. شود در بدن به دو صورت با استرس مقابله مي

و بخش مركزي غده فوق كليوي انجام مي شود: مقابله آني  هورمون هاي.اين پاسخ با دخالت اعصاب سمپاتيك

وپا مياز اين دو قسمت را پي نفريننوي نفرين كه ترشح و قند، باعث افزايش ضربان قلبشود خون مي فشار

.با افزايش اين ها بدن مي تواند به مقابله با استرس بپردازد.شوند 

واين پاسخ با دخالت بخش قشري:مقابله تاخيري يا ديرپا و ترشح دو هورمون كورتيزول سترونوآلدغده فوق كليوي

وهاي بدن به اسيد ئينتكورتيزول با تبديل پرو. انجام مي شود  را، سپس تبديل آن ها به گلوگز آمينه قند خون

اگرچه در كوتاه مدت اين مقابله مفيد است ولي در دراز مدت.افزايش مي دهد تا انرژي در دسترس سلول ها زياد شود

به.آن ها پادتن ها تجزيه مي شوند ايمني بدن كاهش مي يابد كه خطرناك استو از جمله چون پروتئين هاي بدن

مي استرسبه دنبال همين دليل .كند هاي طولاني مدت بسياري از بيماري ها بروز

و افزايش آن در خون .د فشارخون را بالا مي برد تا بدن بتواند با استرس مقابله نماي، آلدسترون با كاهش دفع سديم

)غييرات جنسيت( تنظيم بلوغ

هستند ولي) گنادها(محل اصلي ترشح هورمون هاي جنسي غدد جنسي.كمك هورمون هاي جنسي انجام مي شود با

.به مقدار كم از غده فوق كليوي نيز همه هورمون هاي جنسي ترشح مي شوند 



و زنان همه هورمون هاي جنسي ( هورمون هاي زنانه وجود دارد ولي در زنان با توجه به توضيح داده شده در مردان

و پروژسترون ها) استروژن و در مردان از تخمدان ) رونستوتست( هورمون جنسي مردانه به مقدار زياد ترشح مي شود

.به مقدار زياد ترشح مي شود از بيضه ها

ث و رفتارهاي جنسي باعث بروز صفات انويه مي شوند كه در انسان با آن هورمون هاي جنسي علاوه بر تنظيم تغييرات

و،يال در شير،در جانوران ديگر نيز صفات ثانويه وجود دارد مثل شاخ در گوزن. آشنا هستيد   .... تاج در خروس

 تنظيم ترشح هورمون ها

و مثبت(د تنظيمخو-1: انجام مي شود روشبه دو د-2)منفي .يگرتوسط غدد

و اثر ميزانافزايش منفي در خود تنطيم . باعث مي شود وكاهش ترشح هورمون را اثر كرده روي غده،آناتهورمون

و ترشح باعث افزايش بيشترو اثرات آن مثبت افزايش ترشح هورمونو در خود تنظيم آن مي شود مثل اكسي توسين

و شير) دهيشير(كه هرچه ترشح شير شيري غدداز فوران شير .افزايش مي يابد نيز بيشتر شود هورمون هم بيشتر

و هپيوتالاموس كنترل كننده بسياري از غدد در بدن هستند،توسط غدد ديگر در روش دوم يعني هيپوفيز.غده هيپوفيز

و محركه گنادها ميزان ترشح غده محركه فوق،با ترشح بعضي از هورمون هاي محرك مثل محركه تيروئيد  كليوي

و مهار كننده ميزان ترشح هورمون.هاي ديگر را تنظيم مي كند  هيپوتالاموس نيز با داشتن دو نوع هورمون آزاد كننده

.هاي غده هيپوفيز را تنظيم مي كند 

و هورموني جدول موجود در فكر كنيد كتا ب به اين صورت تكميل مي با توجه به مطالب گفته شده در تنظيم عصبي

.شود

ماندگاريماهيتسرعتنوع تنظيم

كمالكتريكيزيادعصبي

زيادشيمياييكمهورموني



 نحوه ارزشيابي

 عملكردي

 انجام فعاليت ها به صورت گروهي يا فردي-

و پاسخ-  تهيه گزارش از فعاليت هاي انجام شده به صورت پرسش

و هدايت گروه به سمت فعاليت بيشتر-  شركت در گروه به صورت فعال

 شفاهي

.پاسخ به پرسش هايي كه از طرف معلم يا اعضاي گروه در كلاس مطرح مي شود

 كتبي

 كوئيزهاي هفتگي-

 آزمون هاي ماهيانه-

 آزمون پاياني-


